снивичь лышнийии жоныьь. - ———— 


НАСТАВЛЕНТЕ 


поч нити ет чтит чм пьет ть? 


ФИЗИЧЕСКИ!Я ПРИМЪЧАНГА. 


КРАТАОЕ НАСТАВЛЕШЕ 


выбранное изЪ лучшихЪ авшоровь 


[9 
нЪкоторыми 


ФИЗИЧЕСКИМИ ПРИМЪЧАНТЯМИ 
О ВОСПИТАНИИ ДЪТЕЙ 


ошЪ рождешя ихЬ до юношесшва. 


А Ч 42 Мл 7, ил чм ЧА чер ЧА ЧА ЧА Ч Чл ЧА ЧМ ЧМ > чо чл Чл ЧА Чл Ч 


В Санхтлетербургб .› 


при Императорской Академ!и НаукЪ 1768 года, 


. —— 


‹ ОГЛИВАЕНТЕ 
ФИЗИЧЕСКИМЪ ПРИМЬЧАНТЯМЪ: 
Ем 
О; воспитани д5шей ошЪ рождешя ихЪ до 
ошняп!я ошЪ груди. 


О кормилицахь, = и - - ране Е 
О: одежд: ЯВиской а и Зы рр 
Какр содержать дБшей ® - - - з 
О иБлодвижешяхЬ „и что. при: фм О приембзатв у 


ЖЖ жж 


5% М: 
О дБшяхЪ по ошняпи ошЪ груди до пяши 
< или шесши дЬшШЪ. 
Зеро врНИА о чиДеаЕ НИНЕ ВРИЗЕЕА 5 АБЫ. ВАСИН ВНИИНС 
О одеждБ , Пе т г 7 
О пишб , - - - ро рим 7 
Какр ошврашатть. 60 зни в зубах г НЫ 3 
УСН о а с № м: ТО 
О сб, -% а м СНК 1. МОЙ {1 
Как содержать шей Ра р о 
О`шВлодвижени у ооо т. >. 24 


ЖЖЖЖЖЖЖЖХ ххх 


Ш. 
О дБшяхЪь ошЪ пяши до десяти дЪшЪ. 


=> = -- > — = 


О одежд, - - - - - 1$ 
о, --: 


Оглапл. физич. лрии5ч. 


О снБ тв - - - — -’ -- = - - > - 18 
© сохранен здоровья, оч ча в + 1 
О лБкарсшвахЬ , - - В УЕ 
О прививанйи оспы , - - ое > 9 
О спокойсшии духа, - - - - + = ++ 22 
О узеши , - - - 4 че 9 
О наказаны, -- '-’- оч чо 9 


ЖЖЖЖЖЕЖЖККЖХ ЖЖ ЖЖЖжЖЖж 


ГУ. 
О дЬшяхь ошЪ десяши и двенадцаши до 
пяшнадцаши и шесшнадцаши лфшЪ. 


О одежд ) > мы кт = == С - = = 29 
О пишВ , - - ЕР АИЕ * к ана 
О пипии, += - + ++ ры мг 
О снБ, г. - НЕ = ° 33 
О чузсшвишельности”, Аи лиеьнияиьт = 34, 
Что при воспитан наблюдашь должно г - - 36 
О м: + ------- а-я 37 
О сшрасшяхЪ , - о О Е Е 37 
О игрБ й и < же "в - - - - = 38 
О шемпераменшВ, или свойсшвБ человбческомь, -  - 38 
Знаки многокровныхЬ , - - &:- > чо: 38 
Знаки сложения Флегмаптическаго, - - - - 39 
Знаки вспыльчиваго , -- - - = ® аа” 
Знаки меланхолика , ы - - - - - дт 
О упражненйяхЬ , - - - - - - 43 
О опасныхр ош любви слБдсшшяхЬ , а: 
О шабакБ, - - “ в "- о: и 7" 45 
О чистошВ , - - - - - + = - - 16 
с г `: 47 


О баняхЬ, - = 


Же х 
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”. НИ ы 


О БВОСПИТАН1И ДЪТЕИ 


отъ рождеНТЯ ИХЪ 
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`) Ишо оскорбляешщЪ беременную женшину, 
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шошЪ рода человЪческаго злодъ 
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младенца подезнЪе 
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3) Бормилиць выбирашь, сколько возможно, 
здоровыхЪ »› добронравныхЪ ‚ безь пришвор- 
сшва веселыхЪ ‚ имБющихЪ десны алыя, зубы 
бЪлые › чистоплошныхЪ , опряшныхЪ и про- 
ворныхЪ ; а рыжеволосыя изключаюшся, 


4.) Даваль младенцамЪ сосашь грудь по. 
немногу чрезЪ два часа больше и менынше по. 


обсшояшельсшвамЪ ; но ихЬ „ когда спяшьЪ , 
для сего не будищь, 

5) НолезнЪе давашь ммаденцамЪ хорошее: 
молоко козЕе, коровье.и. прочее, нежели жен- 
ское худое. 


6) Кормилица должна младенцу грудь да- 
вашь сосашь › вставь сЪ постели, а не дежа. 


7) Чшо кЪ пользБ служишЪ , ничего пре- 
зирашь не должно ; шого для упомянушь, 
можно . чщо кормилицамЪ. не всегда носишь. 
дъшей на лЪфвой рукБ, но на шой и на другой.. 
ЖЖ жж жж ж 

О ОЛЕЖАБ ЛБТСКОИ. 

8) Обыкновенное свиваше дфшямЪ не’ по- 

дезно , кошорое вовсе ошвергнушь доджно. 


заь 


0. 


—— 


и 


Й—нуиииньь С 


НИИ 
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Оное пошребно только для поврежденныхь 
члденовЪ `, ежели у младенца случашся. 


9) Новорожденнаго младенца обвершывать » 
не сшягивая крёпко , въ мягкое и сухое по- 
Ълошно „ ‘и въ шерептяное ‘одБяльцо ‚ кошорое 
обогнушь игБМЪ же полошномЪ, чшобЪ шерешь 
до лица не касалась. Класшь его на бокЪ на 
‘тладкомЪ шюфячкЪ вЪ колыбель . у кошорой 
бы края чешыре или пяшь вершковъь вышиною 
были набины мягкою ‘шерстью, 


ЖЖ 
КАК СОДЕРЖАТЬ АЪТЕЙ? 
то) Нерьвые годы ‘младенцовь вЪ разсу- 
‹дени н5жнаго ихЪ есшесшвеннаго сложеня 
опасны. ВЪ ‘се время ‘они <корой подвер- 
‘жены смерши ‚ по чему и жизнь ихЪ можно 
почишать еше колеблюшеюся. ‘Того для над- 
лежишь имБшть надЪ ними присмошръ еЪ не- 
малою осшорожносиию. 


п) СЪ великимЪ попечешемъ охранять мла- 
денцовь ошЪъ стужи при началЪ ихЬ жизни. 
62 
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12) Когда будешЪ у младенца жилка подь 


языкомЪ препяшстшвовашь › должно. лЪкарю, & 


не кормилицф ,› оную ошд$лять. ОщЪъ сего 
произходяшЪ важныя слБдешия. 


13) Содержашь ихЪ. какЪ возможно, чисто : 
се весьма нужно. Сшарашься вс5ми спосо- 
бами . чшобЪ дфши были на ВОлЬНОМЪ и свБ- 
жемЪ воздух ‚ кошорый бы весгда свободно 
ВЪ покояхЪ перемфняшься могЬ. дабы не под- 
вергнушь себя шрудноешямЪ , кошорыя сно- 
силЪ господинь Шаузетб „ Рекешмей- 
сшерЪ вЪ ПарижБ. ОнЪ желаль воспитать 
найденныхЪ имЪ дЪшей 5 но ошЪ нев5леня 
не наблюдаль сего правила. 


т4.) Великой свЪШЪ вЪ покояхЪ ‚ гдБ мла- 
денцы вЪ колыбеляхЪ ‚ не надобенЪ; а ежели 
и случишея, шо долженЪь быть сЪ зади, а не 
прошивЪ глазъь ; шакже и вдругЪЬ на яркой 
св5шЪ дшей не выноеить. 


15 ) Младенец во время сна долженЪ быть 


шакимЪ образомЪ закрышЪ „ чшобЪ свободно 
воздухЪ перемфняшься МогЬ. 


% отвары они кт —=>=— иена говне реет 


а емкое чт щиты В а 


> ки те равнине оли —оффаинье Заншиемьх с. 


лрим 5 чантя. 5 


16) Весьма вредно качашь ихЪ для того , 
чтобЪ засыпить: сей обычай вовсе ошрЪшить 
должно. 


17) Сморкать ихЪ бережно ‚ чшобЪ не по- 
вредищь носа, 


18) Не допускашь. чшобЪ всякой человЪкЪ 
пфловаль младенца. 


ЖЖ ЖкЕХхх ххх 


о ТБЛОДВИЖЕНТЯХЪ, 


И ЧТО ПРИ ТОМУ НАДОБНО ПРИМФЧАТЬ?. 


10) По ошнянии ошЪ груди ‚ разум5ешся , 
около девяши мфсяцовЪ или послБ , приважи- 
вать ихЪ ходить. Для евободнаго выправли- 
вантя ногь надобно имЪ чаще бышь развязан- 
ным. и ‚ сколько возможно . держать ихЪ 
СЪ ушра до вечера на ‘вольномЪ воздухЪ. 


20) Лучше младенцу учишьея ходишь са- 
мому собою , а не на помочахЪь , ошЪ кото- 
рых . кажешея , ньшЪ пользы. 

а 3 
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21) Младенцу имЪшь на ‘толовз обручикЪ , 
кошорой набишь шакЪ, чшобЪ шолсшоша его 
простиралась далЪе носа. 


22) Не ввБряшь дЬшей малымЪ робяшамь , 
и не давать имЪ ВЬ руки ничего , чшо вре- 
дишь можешь, 


23) УмЪренныя слезы младенцу служашь 
лЪкарсшвомЪ ‚ и способетвуюшЪ кЪ умноже- 
ню ‘вь немЪ ‘бодросши и силы по разсужде- 
Ню господина Саншеса. 


24') ОшЪ труди отЪиматть , когда зубы 
начнушЪ показывашься, или десяши, двенаш- 
паши и пяшнашиаши м5еяцовъ. 


25) ВЪ «е время. великую осторожность 
им5шь надлежишь . и непишать ихЪ шяжелою 
и грубою пищею , кошорая вредишЪ здоровью 
и жизнь у нихЪ ошнимаещъ. 


“> ———Щ_ 


нь 
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И: 
О ДЪТЯХЪ 


по отняти оть груди до пяти или ШЕСТИ ЛЪТЬ. 


РЕ АВЕУННАИЕЕ НИС ЛЕВИ ЗРНОРО ВРЕТ ЧИНУ ЕЕ ОЕРИЕ ЗИ ОНЕИОИТОРИРь, 
О ОДЕЖДА. 

26) Сколько пеленанше вредно и опасно мла- 
денцу новорожденному , сшолько же и снуро- 
ваше  шеное. для дБшей мучишельно. Се 
обыкновеше можно почесшь за безразсудное и 
КЬ посипфшесшвованю нашур$  неспособное. 
Хошя здравой разумЪ сему и’ прошивор5- 
чишЪ ; но зашвердЪлой обычай женскаго пода 
одерживаешЪ въ шомЪ побЪду.. 


27). Тугя завязки и узкая одежда весьма 
вредяшЪ здоровью.., и останавливаюшщЪ ше- 
ченте крови. | 
Е ЖЖЖЖЖЖЖЕЖХ ххх 

о ПпИШЬ. 
28) Поелику © разумЪешся о дЬшяхЪ ошЪ 
одного д0 пяши и шесши дЪшШЪ ‚ шо по ко- 
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личесшву оныхЬ надлежишЪ перембняшь и 
умножать имЪ пищу. 


29) Кашка изЪ муки для нихЪ очень груба, 
клейка и шяжела : надлежишЪ  возпрешишь 
упошреблене оной. 


30) ПорошекЪ ‘толченой изЪ бЪлаго и хо- 
рошо выпеченнаго хлЪба ,‚ копюрой надобно 
напередЪ высушить ломшиками ‚ или гр$н- 
ками ‚, всего подезнбе до двухЪ дЬШЪ ихЬ 
возрасша. 


зс) Кормить ихЪ чрезЪ три часа пома- 
леньку лучше ‚ нежели много вдругЪ › и при 
шомъЪ не большою ложкою. 


ЕЖЖЖЖЖЕЖЖЖЖЖХ ЖЖ хх 
_ЖКАКЪ ОТВРАЩАТЬ ЗА ВЪ ЗУБАХЪ? 


32) Когда зубы начнушЪ вырфзывашься; то 
вмфешо всфхЪь лБкарсшвЪ „ кошорыя обыкно- 
венно больше имЪ тогда зредяшЪ , нежели 
пользующЪ . упошреблять робячью игрушку 
©Ъ елоновымЪ на конц зубомЪ , или обдЪлан- 


лрииф$чаная. 9 


нымЪ хрусталемЪ . для прохлаждешя рша, 
которой у нихЪ вЪ шо время очень разгоря- 
чаешея 5 воздухомь же чисшымЪЬ ‘и свБжимЪЬ 
ВЪ Шакомь случаБ  пользовашься для нихЪ 
еше лучше. | 


‚ 33) Какь коренные зубы. выходипть ста- 
нушЪ ,‚ шо можно имЪ давашь весьма мълко 
изкрошеннаго мяса СЪ хлЬбомь ; однакожЪ 
похлебкЪ или супу должно бышь главною. ихь 
пищею : но очень горячаго ‘никогда ‘не да 
вашь. (Се примБчаше нужно ддя ВСЯКАГО 
возраста. 

34.) Лучшая ихЪ пища должна быть хаЪбЪ, 
разная похлебка › молошное и мало мяса; на- 
прошивЪь шого ‚ швердаго › кислаго , А же 
салату › плодовЪ , и прошчаго сему подобнаго 
дъшамЪ вь малыхЬ дБшахь не ака 
лять. у: 


35) Не давать имЪ сахару › конфектовь 
сахарныхЪ и ыы › Что сласшями”“ нае 
зываешся. | оеоЯ 

6 


| 
а Е те ттт ИИ а 7 
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36) БезЪъ надзирателей не должны дЪши 
ни пишь ‚, ни Фешь › а особливо 


37) Горячаго питья › вина › водки и про- 
чаго дЪшямЪ ошнюдь не давать. 
3 ЖЖЖЖХЖЖЖХЖЖхХ ХХХ ххх 
О ЧУВСТВ.4 ХЪ. 


38) .Зр5ню вредно все чрезм5рно блесшя- 
щее. Служу равномфрно вредителенЪ великой 
шумЪ или сшукЪ. Обоняню столько же не по- 
лезны осптрые запахи. Вхуусу’ вредяшЪ крЪпкая 
и соленая пища, сласши, пряные коренья, водки, 
уБльныя вина, и шому подобное ; а для осязашя 
остерегаться надлежишЪ ожоги и кр5пкихь 
спиршовъ. 
о 

о СНЪ$. 


39) ДъшямЪ въ первые тоды своей жизни 
должно спашь шогда › какъ хошяшЪ, и ешь 
чаще. 

42) Никогда не спашь имЪ СЪ сшарыми 
аюдьми ; @е для нихЪ вредно. 


> о : 
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КАКЪСОДЕРЖАТЬ АЪТЕЙ? 


41) Охранять дъшей ошЪ стужи вЪ перв- 
вые годы. упошребляя пристойныя сред- 
сшва $5 а по умножешю возрасша приучать 
ихь нечувсшвишельно кЪ снесешю перемфны 
воздуха. | 


42) Содержашь ихЪ всегда вЪ шакой воль- 
ности , чшобЪ могли имфшь желаемую весе- 
лость › кошорая имЪ нужна для здоровья и 
возраста. 


43) Лая очищешя у дЪшей носа лучше 


упошребляшь плашки полошняные ‚ нежели бу- 


мажные ; не худо очишашь оной чаще. 


4.4.) Упошреблеше лБкарсшвЪ безЪ необ- 
ходимой нужды вредно; а ежели елучишся 
запорЪ , или голова болишЪ, вь шакомЪ случаб 
воздерживать ошЪ пищи, давать пить чистой 
воды по немногу ‚ и гуляшь имъЪ на вольномъ 
воздух5 ; чшо для нихЪ всего здоровфе. 


45) Все чрезвычайное дЪшямЪ вредно : 
какЪ лишняя суровость ошЪ власши › шШакЪ 
б 2 
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неум5ренное попечеше ‘и забошы ошЪ. любви у 
равно для нихЪ опасны, 


46) Приучать ихЪ ко всему, чшо сами безЪ 
помоши другихЪ дЪБлашь могушЪ. ‘_ ы 


47) Ни ВЬ чемЪь не ошказывашь › когда 
пребоване ихЪ справедливо : не давашь же 
ошнюшь шого » чшо ‘ужё имЪ ошказано. А 
ествли ‘не ошсшупною  прозьбою хошя о©4- 
нажды изшребующЪ непозволенныхЪ прежде 
вещей ‚ шо впредь ошЪ неполученя оныхь 
произходишь будушЪ слезы , упрямешво у 


своенраве и худой обычай ; чшо не шокмо. 


вредишЪ здоровью › но ошримаешь и весе- 
лосшь полезную. 


48) Не должно внушать дфшямЪ пустыхЪ 
спраховЪ ‚ ошЪ кошорыхЪ опасныя саА5дешия 
неминуемо бывающЪ. 


49) Отврашать ОШЪ нихЪЬ ревносшь и 
зависть’ другЪ прошивЪ друга ‚ чшо весьма 
опасно; естьли же и пороки случашея ‚ шо 


44я ошвращешя оныхЪ не будешъ инаго сред- 


о ыываанаы 
ен очи = —— 


поеечьт нк ошььн: 9’ пипииситнаьь =: НИ знала м 
— —— —- у А Геедщь и — е ЗС Т нтры едит т зачете, не орви ан ми 
‘ 


= —=— ————-— НИИ 
т очтын ааа ре -мичаиищи 
що с == р зизаньькь Варакет 
> о. ИТ ри д ети ие рыжие мер. отдав, и стим щи те ии пе лож реа птиц : 
зы ‹ чек им ен 
. 
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ства › какЪ удалить сЪ великою осшорожно- 
стшю шошЪ. самой предмешЪ › ошЪ кошо- 
раго си пороки произходить могушЪ ; но при, 
шомь посшулашь шакь , чшобъ дЪфши сего. 
не примБ шили. м | 


50) Удалять ихь ошЪ обхожденя СЪ не- 
вБжами и злонравными ‘людьми, и не до- 
пускашь видБшШь. неблагоразумныя ихЬ По- 


ступки: 


5т) Обучать ихЪ всему играючи, и, сколько 
возможно ›, безЪ Пр жання. | 
52) Понеже забава . веселосшь и игра суть 


главныя средешва кЪ укр$пленю здоровья; то=. 
го для не надлежитЪ поспупашь СЪ дЪтьми 


‘сурово . но всему обучашь ихЪ, какЪ сказано, 


безЪъ принуждешя. ЕжелижЪ когда и случится. 
дфлашь имЪ выговоры , шо и вь семь случаъ. 
поступашь безЪ свирфпетва и злобы › дабы, 
большимЪ сшрахомь не повредить ихЪ р 
шы природной. | кое 
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ПРИМБЧАНТЕ. 


53) ДвухЪ лЬШЪ ,‚ или около шого ‚ чув- 
сшвитшельная ВЪ дЪшяхЪ произходишЪ пере- 
мЪфна. ОнЪ начинающЪ понимаить, разсуждащь, 
помнишь и прочее. См душевныя свойсшва 
досшойны примБчаня шакого Философа ›, ко- 
порой усшремляешЪ свои мысли вВЪ ДЪИ- 
стя разума человфческаго, и въ успЪхи при- 
родныхЪ дарован!й. 


ЖЖ ххх 


о ТБЛОДВИЖЕНТИ 


54) Приучашь дЪшей чаще бышь на воздухЪ, 
какь холодномЪ , шакЪ и шепломь во время 
большаго ихЪ движешя ; а лишняя ВвЪ шомъ 
бережливость имЪ весьма вредна. 

55) Труды и вольной воздухЪ укр5пляюшЪ 
БЪ дБшяхьЬ шЪлесное сложеше . умножаютЪ 
веселье. и ошЪ ве5хХЪ будушихЬ недосшат- 
ковЪ предохраняющЪ 5 напрошивЪь шюого отЪ 
лфносши и худаго воздуха ‘вырастаюЪ он 
акЪ слабы . что весь свой въкЪ въ болЪз- 
няхЬ препровождаюшщЪ. 
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56) Равномфрно приучать ихЪ болфе епю- 
ять, нежели сидЪшь. да и то на деревяномЪ 
сшул$ › можно заставляшь ходишь болыними 
магами ‚ держа голову прямо › плеча назадЪ ,› 
не выпячивая брюха. 


4$. 


ао 


ЖЖ ЖЖ ХХХ * 


Ш. 


О ДБТЯХхХЪ 
% ОТЪ ПЯТИ ДО ДЕСЯТИ ЛЬТЪ. 


О ОДЕЖАБ. 


| 57) Не давать дфшямЪ одфявя узкаго и 
| не стягивать ихЪ шугою вязкою. ВЪ доро- 
гое или богашое плашье не одфвашь , дабы 
онЪ свободно и безпрепятетвенно играть , 
прыгать и работать могли ‚ не подвергая 
себя строгости. Перьвое не шокмо вредишь 
здоровью › но и росшь м5шаешЪ ; второе 
® причиняешЪ угрозы и вЬ унышШе приводишЪ. 
Не худо бы вЪ перьвыхЪь дбшахЪ упошреб- 
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ляшь помочи для нижней одежды ‚ чшобЪ 
можно было оную носишь не сшягивая 
шуго. 

58} Приучать помалу битый ВЪ СИХЬ д 
зтахь кЪ снесемю сшужи., влаги и непосшо- 
` янной погоды : ньШшЪ нужды покрывашь и 
головЪ. развф во время солнечнаго зноя; шак- 
же и по ночамь зимою шеплымЪ не одЪващь. 


50) Башмаки носить безЪ каблуковь лЬШЪ 
до девяши и до десящи, и никакой узкой обу- 
ви не ны на 


бо) Приучашь дЪшевя ноги КЪ холоду, 


дабы чрезЪ шо не шакЪ чувсшвишельны были. 


кЪ мокрошБ и кь сшужф, 

61)’ Но ‘тому ‚ чшо дЪши шБломЪ нЬжнЪе 
и ко всему чувешвишельн$е, нежели взрослые , 
слЪдовашельно гораздо болЪе подвержены ‘и 
худымЪ слЪдешиямЪ : предосшерегаться дол- 
жно ‚ ‘ЧшобЪ не давашь имЪ ни посшели’ . 
ниже старой одежды › а паче шерешяной’, 
не знавЪ напередЪ › здоровыль шЪ были’, ко- 
шорые шо ее ей 


ЕЕ ИбоинкльвиЮы > Вабытя. <. 
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62) Мьхъ шолько вЪ пуши или ВЪ долгомЪ 
пребываши на болыпомЪ мороз употреблять 
можно. — ОшЪ безразсудешва  превратилося 
упоптреблеве онаго во 340 и ВЬ великой 
вредЪ не шолько дфшямЪ . но и взроелымЪ лю- 
дямЪ. 'Голешая шерстяная или шелковая ваша; 
простшеганая бумага, и сему подобное , до- 
вольно шеплая одежда. Ушверждаешся се и 
славнаго Персидскаго врача празиломЪ , котшо- 
рымЪ ясно онЪ доказываешЪ , что длая сохра- 
нен!я здоровья всего лучше ‚, бышь всегда 
легко одЪщу. 
ххх * 

О ПИЩФ. 


6э) Различныя сЪБешныя вещи и при помъ 
проешыя гораздо лучше ‚ нежели всегдашнее 
употреблеше одной пищи ; а особливо шавя 
запрешающея › ВЪ кошорыхЪ прявыя зелья. 
Кофею ‘и шоколаду . дьшямЪ не давашь. а 
наипаче мальчикамъЪ. | 
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Оч, 


о. снФ.. 


64.) УмБренной` сонЪ, по мнЪвйю господина 
Локка › есть лучшее. крьпишельное лЪкар- 
ство. ДЪЫпямЪ сего возраста. не должно спать; 
сколько имЪ хочешся 5. наипаче’. наблюдашь › 
нпобЪ. не привыкли онБ, кЪ сему злоупошре- 
блемю ошЪ. лБноеши :: изъ сего правила ,вы- 
ключаюшея однако слабые и-. нездоровые. 

65) Чемь далБ станушЪ дЬши. входишь 
8Ъ возраешь › шЪмЪ болыше.. но нечувсшви> 
зпельно убавляшь имЪ и сна» 

66) Во время сна никогда не.будишь ихЪ. 
вдругЬ › чшобЪ не испужзшь.. 

67) ДъшамЪ лучше спать на вольномъ воз» 


дух5 . нежели ВЪ шакихЪ м5ешахь ›, гаБ- 


сквозмой- проходипЪ` вытръ: 
68) Не спать на. мягкой посптел5”, пе- 
рины и завЪеы не: имфть : спать больше въ 


холоду и на сухомЪ вольномЪ Воздухв „- 
чего ‚для сшарашься-, чипобЪ- спальна. , бы4а», КЪ. 


югу. 
№. ЖЕЖЖЕЖЖЖКЕЖЖХ ЖЖ * 
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О СОХ.РАНЕНТИ ЗДОРОВЬЯ. 
`69) Не ‘худо `ВЪ ‘би годы ‘ешричь во- 
‘досы кКакЪ ‘для шого ‚ `чшобЪ ‘можно ‘было 
способно шотакой чисшишь голову о тшакЪ и 
для 'охранешя ‘ошЪ ‘простуды ‘ТлазЪ`, ‘и про- 
чая. 


70) Им5шь ‘великое попечеше о зубахЪ : 
содержать ихЪ чисшо . не давать грызшь 
ягодныхь косшочекъ ‚ ничего жоскаго и ни 
‘какихЪ сластей; сверьхЪ ‘шото Частое упоптре- 
‘блеше зубочистокЪ вредно, а булавка всего 
зредительн$е ; словомЪ , что КолешЪ десну, 
или ‘поршишЪ зубЪ , упошреблять не должно. 


71) Употреблеше м5ди и всего ‚ что имя 
оной имфешЪ ‚ изключаешся безь изъяпия . 
дабы. чрезъ то избфжапь ‘яду. 


72) Наблюдать , чшобЪ не жили дЪши 
вЪ новопостроенномЪ ‘или недавно  крашеномЪ 
д0м$ ‚ еще менъе обраматься имЪ вь шЬхЬ 
мБетахЪ, гдФ улюшребляешся ритузпь`, и быть 
вм5ешБ сЪ живущими въ овыхъь. 

в 2 
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73) Великая польза для здоровья , ежели 
дъши приучены кЪ снесешю холода ; а нБга 
ВЪ молодыхь лБшахЪЬ дфлаешъь ихЪ знобкими .› 
бываешЪ причиною ихЪ лБносши и ослабЪШя , 
_и препяшешвуешЪ сложею ш5ла бышь кр$п- 
кимЪ. Не допускашь ихЪ бышь долго шамъЪ , 
гдЪ воздухЪ недовольно перемняешся. ОшЪ 
пренебрежешя сего правила произходишЪ мно- 
го вреда. 


74.) Тьхь можно конечно прямыми почесть 
родишелями „о кошорые сшараюшся —вВоспи- 
пывашь своихь дЪъшей ВЪ веселосши › по- 
буждая ихЪ при шомЪ любить и исполнять 
добродЪшель. Се правило есшь неоспоримо по 
шому, что дЪшекое увеселеше дЪйсшвишельно 
ошвращаешЪ мноМа приекорбности и болзни „ 
кошорымЪ родЪ человфческой подверженЪ. 


75) Склонность › которую вселяешЪ при- 
рода вь и блаженныя л5ша кЪигрЪ и къ уве- 
селентю, › есть. главное средешво кЪ умноже- 
ню здоровья и кЪ укр5мешю  шлеснаго 
сложешя. 


ава т 


о АБКАРСТВА ХЗ. 

76) Безъ необходимой нужды ошнюдь д5- 
шямЬ крови не пускашь › ни лБкарсшвЪ для 
предосторожносши. не давашь. — ГосподинЪ 
„Локкб накр5пко подшверждаешЪ , члобЪ убъ- 
гашь сей злой привычки. Ежеди случишся за- 
порЪ . или головная болфзнь ., шо воздержашь 
можно какь выше сказано, ошЪ пищи на суш- 
ки, при шомЪ давашь часшо по немногу пишь 
чистой воды. а наипаче вЪ пю. время не пода- 
вашь робенку причины о чемь. либо прилЪжно 
думашь .. или печалиться $ но всего лучше 
засшавлять его играшь на вольномЪ воздухЪ. 
По сему надЪяшься можно › какЪ и опышами 
доказано „› чшо дБши .о окр5ичавь ошЪ сего 
физическаго воспитая ‚ не сшолько бу- 
душЪ подвержены бол5знямЪ „ кошорыя обык- 
новенно жене И имЬ причи- 
няешт. 

ЖЖ ЖЖ жж 
О ПРИВИВАНТИ ОСПЫ. 

77) ОшЪ пяши ‚ шесши , или еще моложе, 

40. осьми:- и десяши: дЪтЪ, надлежишЬ дБшямь, 
в? 
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привизашь оспу. Необходимость: сего довольно 
уже доказана искусными ‚ ‘просвъшенныюи и 
человЪколюбивыми ‘врачами ›‘копорымъ -слБдо- 
вашь ‘безЪь сомнЪ Ня должно ‘по `многимъ ока- 
заннымЪ ‘ошЪ нихь опыпамЪ ‘и успбхамь $ 
ного ради родишелямЪ ошложить ‘етрахЪ 
етоль ‘маловажный и неосновательный , кошо- 
рый ‘ихЪ ош сего прививая ошвращаешЪ. 


Е ЖЖЖжЖЖКЖЖЖЖХх хх 
О СПОКОИСТвВтТИ ‚духи. 

78) Ресьма благоразумно , чшобЪ “не по- 
давать причины дФшямЪ ‘поелЪ великой ра- 
дости вдругЪ ‘великую ‘торесшь › или озлобле- 
не чувствовашь $ сколько же злополучй ошЪ 
ненаблюден!я сего правила случаещея „ мало 
кто и прим5чаешЪ. 


79) Заст?Ънчиваго ‚ робкаго ‘и страпмиваго 
робевка вадлежишЪ всячески стараться обод- 
ряшь ласковыми поступками , придавать ему 
смБлосшь , приучашь благоразумно кЪ шБмЬ 
вещамь › ошЪ кошорыхЪ онь имфешь ошвра- 
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шене. БезЪ сей предосторожности онЪ. 6у- 
дешъЪ всегда унылЪ и слабъЪ: 

80) Для большей часши. молодыхЪ людей. 
всего лучше бёзпрестанно быть’ въ движе- 
НМ „о И. поШОМу . чшо они страстно любяшЪ 
всякя р5звости о. рЪдко случишся`. чшобЪъ 
надобно было ихЪ склоняшь кЪ’оному. Веяз 
кой покой не`на’ихЬ’ вкусЪ : но естьли ‘ им 
по какой“ болЪзни тиБлесной › или душевной’ „. 
тБлодвижешя ‘противны будушЪ`, шо надлез 
жишЪ поотрять ихЪ кБ онымЪ разными ‘играми: 
ВЪ прыганьБ и вЪ.увеселени. должно. проходать 
ДЪшскимЪ . льшамЪ.. ЗабавамЪ. препяшствот 
вать ошнюль не. должно ›. и не. шолько не 
привуждашь дЪшей быть. въ покоф прошивъ 
ихЬ склонности 5. но.надобно вымышлямщь.. и 
изыскивать перембнное упражнене ихЪ.шЪлу 
и, духу. : ибо ›. есшьли вдадущея. въ уныше , 
що весь свой .вБкЪ будутЬЪ слаббшь и сохнутшь. 
Покой .наипаче шотшЪ ›. кошорой. ошЪ праз- 
дчосши произходчшь., весьма. вредителень 
ВЪ шакихь дбтахь , вь конюрыхЪ еще слабая 
напура не можешь обойшиеь безь шБалодви- 


24. Физическ}? я 


женя : ибо оное укрБпллешЪ ее, и прира- 
шаешъ силы, 


81) НадлежишЪ дБшей приучать стоять по- 
чти во весь день, БдяшЪ ли они, или учашся; 
для сего и столы должно имфшь шаке., кошо- 
рые бы имЪ были по груди. Привычка кЪ сто- 
янью укр$фпляешЪ вс ихЪ члены ‚ и дБлаешЪ 
оные прямыми ; слБдовашельно и все шЪло 
пребываетЪ вЪ движеши ; ошЪ сшолнья же 
они покойнБе спяшЪ ночью. 


82) Приучашь дЪшей вЪ обыкновенныхЪ ихЪ 
играхЪ дЪйсшвовать обфими руками ‚ на при- 
мърь : играшь въ кегли, бросапть далеко кам- 
нями ВЪ ифль ‚ борошься и прочая.  Позво- 
ляшь имЪ бъгашь ВЪ ясные и мрачные дни 
по песку „ по кочкамЪ ›„ по пашнЪ . по. горамЪ 
и крушымЪ м5ешамЪ , ходишь иногда боси- 
комЪъ по каменному полу въ сшужЪ сЪ ошкры- 
шою головою и грудью : ибо все «е укрЪ- 
пляешЪъ ихЪ здоровье › И для шого ; не опа- 
саясь ничего .„ дозволять имЪ все вышепи- 
санное. Ежелижь случишея нечаянно › чшю 
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дишя просшудишея, шо продолжашь все шо же, 
не пользуя ничемЪ инымЪ, кромЪ воздержносши 
вЪ пищ. Не должно вЪ семъ случаЪ слБдовапть 
совфшамЪ малодушныхЪ ‚ но стараться, чшобЪъ 
жили дфши ВЬ хорошемЪ воздухЪ ошдален- 
НОМЪ ошъ шЪхЬ м5ешь , гдЪ оной заражень 
худыми парами. 


83) Искусшво воспитателей вЪ шомЪ о- 
сешоишЪ , чшобЪ . не препяшешвуя дЪфшямъ 
ВЪ увеселеши „о ошводить ихЪ безь насимя и 
СЪ ласкою ошЪ всего ‚ чшо вредишь можешь, 
ЕЖЕ жжхжжжжжжжжж 

| о УЧЕНТИ. 


84.) Приводишь дЪшей кЪ ученю подобно , 
какЪ въ прашное и украшенное цв5шами поле. 
Терыя вЪ ономЪ находянияся раздражаюшь 
природу „ особливо сЪ начала ›, а се произхо- 
дишЪ ‘единсшвенно ‘ошЪ неразумя воспишта- 
шелей. 


85) ЧшобЪ дъши СЪ весемемЪ исполняли 
<в0ю должность , надлежищь сшарашься все- 
К 


= == 
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м5рно. вперишь вЪ нихЪ любовь кЪ учено 
шакЪ ‚ читобЪ оное награждешемЪ себЪ почи- 
шали, Се единое способствуешЪ кЪ больше- 
му просвёщеню ихЪ разума. 


36) НеумБренное учене вредно здоровью. 
Не должно шревожиться, видя умы не скоро 
зр5юнйе ‚, а желать надобно ‚ чшобЪ дфши 
имБли шШолЕКкОо здравой разумь и доброе 
сердце ‚ о чемь паче всего .прилагашь должно 
сшаране сЪ самаго ихЪ младенчесшва ‚ шакже 
и о шомь , чшобЪ они были и кр5пкаго сло- 
жения. 


87 Вкусъ кЪ ученю могушЪ дЪши полу- 
чишь скор5е. ошЪ добраго примфра и омЪ 
обхожденя сЪ благоразумными людьми. неже- 
ли ОШЪ руководешва учишелей  разврашно 
живущихЪ. Часшо случаешся ‚ что дЪши 
сверьхЪ чаяШя сами собою приобрЬтаютЪ 
знашя шШолько ошьЬ шого . чшо видяшЪ и слы- 
шашь , и чшо сами шо дзлаюшЪ ‚ о чемь 
размышляюшЪ и у другихь спрашиваютъ, 


® 
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88) Не должно бишь дЪшей почши нико- 
гда. а паче не слъдовать вЪ жестокихЪ нака- 


защяхЪ безразсуднымЪ ‘и свир5пымЪ  школь- 


нымЪ учишелямЪ : не упоминая ‚ чшо ошЪ 
сего приходящь дЪши вЪ посрамлене и въ уны- 
не . вселяющся ВЪ нихЬ подлосшь и мысли 
рабскля ‚ приучивающея они лгашь „а иногда 
и кЪ большимЪ обращающея порокамЪ.  Веяке 
побои кромЪ шого , чшо  чуветвишельны › 
по всёмЪ ФизическимЪ правиламь безЪ со- 
мнЪНя вредны здоровью. 


39) Лучний и надежнЪйний способЪ нака- 
зан!я . лишать ихЪ шого. чшо имь. всего’ пр!- 
яшне ‚о шо есть : не пускать ихЪ гуляшь 
сЪ прочими ‚ или, смотря по ‘вйн%, сшыдишь 
несколько времени . но не на долго ; а всего 
чувешвишельнзе имЪ шо ‚ чшо ошвращаешъь 
ихЬ ошЪ шфлодвиженйЯ. | 


05) Когда дыни въ игр , или въ р5зво- 
сшяхЬ чемъ себя зашибущЪ . или повредятЪ, 
за шо ихЪ не шолько наказывашь › но и 6ра- 

к 
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нить ошнюдь не надлежишЪ. Чрезь шо 
родишели конечно избавятЪ дЪшей своихЪ 
ошЪ многихь бБдЪ и болЬзней. ИзЪ повсе- 
дневныхЪ примфровЪ видно. „о сколько въ свф- 
Ш ошЪ сей неосторожноеши слабыхЪ ; 
сколько уродовЪ › и сколько. померло по боль- 
шой часши ошЪ шого › чшо дфши › опасаясь 
наказая ‚ никому не говоряшЪ о своей бол$- 
зни, и перемогаяся скрываюшЪ, оную, иногда. 
до неизл5чимосши. 


от) Сколь жалки шЪ бБдныя дБши’, кошо- 
рыя за игру и невинныя забавы , лБшамЪ ихЬ 
необходимо. потребныя › предаюшся столь. ча- 
сшо на жершву ненависшному гнЪву и свое- 
нрайю родишелей, или дядекЪ : приличнЪе назы- 
вашь шаковыхЪ ширанами › нежели  воспие 
шашелями. 


лриш 5 чанЕя. 
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ОТЪ ДЕСЯТИ И ДВЕНАДЦАТИ 
40 ПЯТНАДЦАТИ И ШЕСТНАДНАТИ ЛЪТЪ. 


| | чт; 
О ОДЕЖАЪЗ. 


92) Одежда все ша же; и хошя слБдованть 
должно обыкновенно „ однако наблюдашь э 
чтобЪ платье было просшое › свободное › и 
меньше бы безпокоило: часши: ила. 


93) Естьми же по умножешю возраста 
плашье будешь узко, шо надлежишЪ шош- 
часъ сдЪлать другое ширЪ5 , примфчая при 
шомЪ „ что ошЪ шести и семи лБтЪ не на- 
добно одЪвашь очень шепло › дабы симЪ спо- 
собомЪ мало. по малу сЪ самыхЪь младенче 
скихЪ дБШЪ пручашь ихЪ кЪ снесеню жесшо- 
косши сшужи 


г 3 
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о ПИЩФ. 


94.) ЧеловёкЪ не столько питаешея произ- 
ращен!ями земными › какЪ скошина › кошо- 
рая сама ’сошворена для пищи людямЪ. Си 
ВБ ясшвы ВЪ смБшеши поправляюшея одна 
другою, 


95) Всего лучше весши жизнь н5еколько су- 
рово , привыкать Бешь все, чшо Бешь шолько 
можно и ВЬ выбор приправЪ кЪ кушанью не 
быть прихошливу $; но сшаратться ‚ чшобЪ было 
все, сколько можно , просто; при шомЪ за вЪр- 
ное ушвердишь можно ‚ что, всфхЪ лучше 
позывЪ на $ду приходишЪ ош  шЪлодвиже- 
ыя, СверьхЪ шого наблюдашь надлежишъ .› 
чтобЪ довольно жевашь все ‚ чпю Фшь : ибо 
КЪ скорфишему варешю пищи желудку © 60- 
де всего способсшвуешт. 


96) Должно перемфняшь пишу › и давать 
преимущество просшымЪ кушаньямЪ , [ изклю- 
чая начинающихЪ выздоравливать ошЪ бол5з- 
ни |, Бешь все сЪ умБренноспию, а при шомъ 


ОКИ еее ЕН 
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стараться , чшобЪ не быть брезгливу ›’и ВБ 
шомЪ перемогашь себя ‚ сколько можно. 


ПРИМБЧиНТЕ. 


97) Здоровье наше  хранишея и: жизнь 
умножаешея конечно не ошЪ упошреблетянЪ- 
кошорыхЪ кушаньевь , но ошЪ шого , чшобЪ 
удаляшься ОШЪ шакихЪ яешвЬ , котшорыя 
столь искусно повары приправливашь стара- 
ются › что. дЪИсшвишельно отравою почи- 
шашь должно : ибо просшая пиша и воздер- 
жноешь совершенно способсшвующЪ кЪ ошвра- 
нен!ю многочисленныхЪ болфзней ‚ кои изну- 
ряюшЪ человБка. “ТЪ шолько совершенно 
пользуются сладоспйю чувешвЪ „ и’ благопо- 
лучно препровождающЪ сшарость , не подвер- 
гая себя огорчительной дряхлосши. , которые 
во всю свою жизнь ведушЪ себя воздержно. 


Е ЖЖ Х ХХХ хж 
о ПИТГИ. | 


98) Проешая вода › сднако хорошая, боль- 
шей части людямЪ за лучшее и полезн5йшее 
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пип!е почишаешся. (Она превосходна для пе- 
ревариван!я ВЪ желудкЪ ‚, и Химики назы- 
ваЮШЪ ее блаженною. Филозофы и Алхимики 
ушверждаюшЪ , чшо она жизнь природы ‚ для 
шого чшо ошШЪ нея происходяшЪ удивишель- 
ныя дфйсшия. 


99) Посл воды просшой и легкой . вино 
суБшанное сЪ большею часпию воды для всегда- 
шняго упошребленя признающЪ пипцемъ полез. 
нымЪ : ушверждаюшЪ же, чшо квасЪ красной 
здоровЪе кислыхЪ щей. 


ПРИМ$Ч.4 НТЕ. 


100) ВеБмЪ извфешно ‚ чшо примЪрЪ, какъ 
доброй ,‚› шакЪ и худой вЪ дЪшяхЪ больше 
веего дЪъисшвуешЪ не шолько вЪ нравоучи- 
тельныхЪ › но и вЪ ФизическихЪ предмЪ- 
шахЪ ; для шого всячески остерегаться „ 
дабы при нихЪ не дфлашь ничего ‚ чшобы 
они перенявЪ , кЪ повреждению своего здо- 
ровья употреблять могли. Для сей же при- 
чины надлежишь ошЪ нихЬ удаляшь всБхЬ 


т = 
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жадныхЪ › ПьяниЦЪ › лБнивыхь . дерзкихь у 
жесптокихЬ и злыхЪ людей, а наипаче сласшо- 
любцевъ. 


Е ЖЖ ЖЖЕЖЖЕЖЖЖЖ ЖЕ ж* 


о СНф. 


тот) ЧемЪ боле сшанушЪ дЪши приходить 
ВЪ возрасшъь о шЪмЪ меньше дозволять, имЪ. 
спать › и никогда ихЪ вдругЪ не’ будить. 
Власшь ихЪ спашь ранфе , и поушру на зарЪ 
выводишь на св5жей воздухЬ о когда только 
возможно. Наблюдеше сего правила, какЪ для 
прохлаждешя крови ., шакЪ и для укр5пде- 
я шЪ$ла весьма нужно и полезно. 


102) ДЪшямЪ надобно лежашь прошянув- 
шись ‚ а не скорчась . и голову имЪшь низко 
на подушкЪ. ОдЪвашь ихЪ не очень шепло ,› 
чгтобЪ не сдфлалось большой испарины › ко- 
шорая конечно приводишЪ ихЬ вЪ слабосшь. 


103) ГосподинЪ „ДМожкб совъшуешЪ › чшобЪ 
дЪши спали на шугой постель , шо есшь ; на 
д 
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соломенномЪ, волосяномЪ, или шерсшяномъ шю- 


фякЪ , а не на. перинЪ. ОшЪ употребления. 


мягкой посшели дфши бывающЪ дряхлы и 


нфжны $; напрошивЪ шого жизнь н5еколько- 
суровая весьма укр5пляешЪ  сложеше шла. 
человфческаго и для переду › а. особливо для. 


старости. 


3 Ж ЖЖ кхх ххх ЖЖ 


Оо ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТИ. 


104.) Неоспоримо › что великая чувешви“ 
шельносшь вредишь Блу ; чего ради надле- 
жишЪ склонять: дЪшей благоприсшойнымь обра- 
30мЪ кь шерпЪн!ю и кЪ суровости  пропштивЪ себя 
самихЪ , и не допускать ихЪ. шревожишься , 
особливо когда, они вдаюшея вЬ. горесшь и со- 
крушеще ошЪ самой малой болБзни ‚ шерпя 
сами „. Или видя другихь сшраждущихь ошЪ 
оной. ГосподинЪ „4оккб пишешь : кае бы 
ни случилися дфшямЪ удары ошЪ игры › или 
ошЪ другихЪ упражнев , падлежишЪ ихЪ 
шошЪ же чась удерживать ошЪ слезь сЪ да- 


—#7— 
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скою и ‹безЪ всякой суровости. СимЪ спосо- 
бомЪ они и на шо время успокояшея ., и 
впредь столь чувсшвишельны не будушЪ. 
Надобно', чшобЪ были ласковы и жалосшливы , 
чтобЪ имБли сердце доброе: но чшобЪ онымЪ 
повелЬвалЪ разсудокъ › а не слабосшь. 


105) Весьма неблагоразумно и опасно ‚ при 
случающихся дДЪшямъЪ большихЪ или малыхЬ 
болзняхЪ пользовашь ихЪ бабьими ‚ или 
проептонародными л5карешвами. ИзвЪетно, что 
кафе бы кшо удивительные разказы о шомъЪ ни 
дЪлаль, ‘и каше бы кшо ни предешавлялЬ 
прелестные примБры ‚ все ©е походишЪ на, 
такую обманную лотерею › вЪ кошорой изо 
ста разъ однажды удается выиграшь. Хошя 
множесшво примфровЪ сему подобныхЪ видимЪъ 
во всякихЪ болфзняхЪ; однако ошЪ предЪубЪ- 
ждешя не ошвращаемся. ОшЪ сей неоспорож- 
ноеши великую дань плашишЪ родЪ челов5че- 
скй. (Сколько возможно . надлежищЪ моло- 
дыхъЪ людей входяшихЪ вЪ смыелЪ отврантать 
ошЪ сихЪ заразишельныхЪ предъув5реши , и 
42 
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не допускашь ихЪ слБдовашь опаснымЪ и о6б- 
маннымЪ совЪшамЪъ. 


+ Ж ЖЖ ЖЖ ж 


ЧТО ПРИ ВОСПИТАН1И НАБАЮЛДАТЬ ДОЛЖНО 


об) Ежели кшо ведешЪ жизнь одинакую › 
шошЪ ни къ какой перемБнЪ не способенЪ. 
Не худо предугошовляшь по малу дЪшей ко 
всЪМЪ чрезвычайнымЪ случаямЪ ‚› дабы они все 
сносить могли, когда нужда ни пошребуешъ , 
А особливо ВЪ пищБ ‚ вВЪ содержанм шла , 
и иному бы правилу не слБдовали › какЪъ 
шолько шому › чшобЪь не имБшь никакого 
правила. 'ГошЪ можешЪ весе сносишь › кто 
ко всему пручевЪ. ДЪшямЪ должно привы- 
кашь кЪ перемфнамЪ ›„ не дЪлая натур? при- 
нуждешя. Она со временемь на все пре- 
клонится,. (СимЪ способомь нечуетвишельно 
привыкнушЪ кЪ шрудамь „ побЪфдяеЪ нако- 
нецЪ все ‚, къ чему они им5ли прежде ошвра- 
шен!е „о будушЪ вь состоянии ‚когда нужда ни 
восшребуешЪ › сносишь голодЪь › жажду ‚ жарь 


прим чаная. и 


и стужу : не повредитЪ ихЪ роса вечерзяя , 
ни долговременное бдЪШе : ошЪ поша и 6е3: 
покойсшва силы ихЪ не исшошашея ‚ и про- 
чая $ но при всеемЪ шомЬ надлежишЪ вБдать, 
что воздержность и рабоша сушь лучшЯя 
лфкарсшва для чедовЪка. 


О МУЗЫКБ. 


107 } ВеБ духовыя инструменты, шо есть, 
габой ‚, фагошЪ ; флейша , валшорна и проче, 
вредны здоровыю- 


ЖЖ ххх жжж 


С. СТРЕСТЯЖКЬ 


го8`) Меньше опасности для молодыхЪ лю- 

дей ‚ ежели разнымЪ страсшямЪ елБдуюшЪ , 

нежели когда прилВпляющся КЪ одной. Над- 

зирателямЪ должно стараться  раздфлять 

ВЪ нихЪ склонноеши , и не допускашь, чшобЪ 
одна въ нихЬ усиливалась, 
4 > 
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Жк жжх ххх 
О ИГР. 


109) Страсть кЪ каршошной ‘или другим 
играмь ‚, а паче кЪ шакимЪ ‚, при кошорыхЪ 
Мало › или никакого нышШЪ шфлодвиженя , 
весьма вредишь молодымЪ людямь и приво- 
дишЪ здоровье ВЪ слабость „ не упоминая 
о тшомЪ „ чшо при сихЪ случаяхЪь поршяить 


они кровь, или причиною самолюбя, либо для 
корыеши. 


ее Е Е Е 


ОТЕМПЕРАМЕНТЪФ, ИЛИ СВОИСТВЗ ЧЕЛОВБ- 
ЧЕСКОМЪ. 


по) Не моложе пяшнадцаши лЬшШЪ начи- 
насшь оказывашьея свойсшво сложен!я , ко- 


торое будешЪ владычесптвовать въ человБкЪ. 
Подлинное познаше онаго необходимо нужно. 


ЗН4КИ М НОГОЕРОВН Ы ХЪ, 


111) ЧеловёкЪ лфшЪ пяшваднаши , сложеня 
многокровнаго или Сангпиникб , имфетЪ вЪ ли- 
ЦЪ ЦВЪШЪ св5жЖШИ и румяной ‚, бываешЪ не- 


_<® 


; 
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посшояненъЪ. веселЪ, малымЪ доволенЪ, не попе- 
чишеленз , любишЪ см5хЪ , шушливь безЪ обиды 
другихЪ „и прочее. @е сложен веБхЪ лучшее, 
ежели наблюдаешся въ немЪ посредешво . ко- 
шорое и‘надяежитЪ сохранять въ д$птяхЪ сЪ не- 
малымЪ попечеемЪ. Досшигнушь же’ до сего 
инако не возможно ‚ каКЪ наблюдешемЪ предпи- 
санныхЪ здЪеь. для воснишан1я правилЪ. 


ЗНчкКИ СЛОЖЕНТЯ ФАЛАЕГМАТИЯЧЕСКАГО, 
ИЛИ. СЫР ГО.. 


п2) Челов5кЪ Флегиатическаго. сложешя 
обыкновенно бываешЪ шихЪ .„ н5женЪ , магко- 
сердЪ..не `мужественЪ ‚ вида. пряшнаго ‚ сговор- 
чивЪ. и власшвовашь надЪ собою охошно. дозво- 
ляешЪ : не имфешъ 6бЪглаго разума, ине скоръ 
на, предир!япие; лЪнивЪ › спокоенЪ „ шерпФливъь , 
ВЪ дружбЪ. слабЪ , вь непрязни безопасенЪ , 
шупЪ-и не способенъ кЪ’ вымысламЪ: во всемЪъ 
подражаетЪ другимЪ’. ВЪ дБлахь: ивЪ раз- 
суждешяхЪ медлителенЪ › но довольно спра- 
ведливь : способень кЪ еовъмамЪь ‚ КЬ шоч- 
ному Познаю наукЪ и кЬ наблюдешямь, 


Физическая 


Столь любопышнымЪ бываешЪ физикомЪ. что 
одно Крыло бабочкино ЦЪлой день разема- 
триваить вЪ сосшояни. Сложенвя со всемъ про- 
шивнаго  вспыльчивому $ при шомЪ любишЪ 
жалкую и унылую музыку ‚ стихотворешво 
пасшушье. Люди сего свойсптва весьма мало 
пекушся о дфлахЪ жишейскихЪ, и не могушЪ 
сносишь рабошЪ  шяжелыхЪ чего ради 
надлежишь ихЪ поошрять кЪ шБлодвиженш- 
ЯмМЪ н5сколько шруднымЪ 5 ибо они склон- 
носши кЪ шому не имБюшЪ : удаляшь иИхЬ 
ОШЪ ПОКОЯ ‚ кошорой имЪ всего прляшн5е. 


ЗНчЕИ ВСПЫЛЬЧИВ.АГО. 


113) ЧеловЪкЪ пелыльчипой имфешЪ взоръ 
быстрой ‚ блестяпий : чувствишеленъ и скорЪ 
ко гнЪву, разсуждаешЪ немедлитшельно ‚ швердо 
и основашельно. мысли у него изобильныя ‚, лю- 
‘бишЪ горячо : и ВЪ ненависши  непримиримЪ. 
ХочешЪ бышь всегда вЪ движении, кровь у него 
безпрестанно волнуешся › и потому ошЪ. са- 


мой бездЪлки разгорячиться можешъ ; ва- 


прошивъ шого вЪ шрудахЪ › вЪ великихЪ ра- 


рыть р 


ты кт —————щ 
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бошахЪ ивЬ жесшокихЪ шБлодвиженшяхь шер- 
пБливЪ и кЬ онымЪ ревнишеленф чрезвычай- 
но . ВБ дБлахЪ скорЪ и проворенЪ ‚ любишЪ 
хишросши и удивишельно производишЪ оныя $ 
чшо предпримешъ ‚ не ошлагаешЪ . понимаешь 
всякое ДЪло СЪ перьваго раза : никогда не 
доволенЪ : какЪ скоро начинаешЪ ,  шакь 
скоро и оняшь кончишЪ : любовникЪ сшраеш- 
ной и замысловашой › другЪ искреннй и чи- 
вой „о непшмяшель непримиримой и весьма опа- 
сной ‚ любишЪ упражнаяшься ВЪ наукахЪ и 
прочая $ такой соверщенно должень воздер- 
жашься ошЪ вина и. всякихЪ крфпкихЪ напиш- 
ковЪ 5 и пошому ‚ чшо шакой человЪкЪ до- 
бровольно бываешЪ во всегдашнемЪ упражнени, 
праздность для него нужн5е. 


ЗНикКИ МЕЛАНХОЛИКЛА ‚ ИЛИ З4ДУ мМЧИВиГО. 


114.) Сложеше Меланхолихжа обыкновенно 
не прежде шридцаши лЪШЪ оказывается. Оное 
по большой части бываешЪ случайное ‚, а не 
ошЪ природы ; однако ‚ есшьли родители 
воспишываемаго дишяши были сего сдожешя . 
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по надлежишь прил5жно наблюдашь . чшобЪ 
и СЪ нимЪ шо же не случилось. Знаки онаго 
сушь : лицо худошавое ‚ кожа присохлая къ 
косшямЬ и горячая ‚ волосы черные и же- 
скКе , по большой часши лицемЪ не пригожЪ, 
хошя и бываешь хорошЪ вь робячесшвБ : 
глаза у него малы и н5сколько суровы ,› 
видЪ угрюмой ., мысли изобильныя › памяшь 
швердая о разсуждеше скорое и острое , 
много разума ‚ но часшо употребляемЪ бы- 
ваешЪ на охуждеше людскихЪ недосшашковьъ 5 


способень кЪ наукамЪ самымЪ вышнимЪ 5 


2 
любовникЪ чувешвительной , готовь умерш- 


вишь себя за нев5рную женщину ; скука , 
уныве . праздность и уединеше сушь луч- 
пия его забавы ; во веемь ошличенЪ . какЪ 
ВЪ дружбЪ, шакЪ и вЬ ненависти; желаня пре- 
восходашЪ его силы.  ЕКешьли усшремишся 
КЪ добродфтели . наблюдаетЪ оную вЪ высо- 
чайшей степени ; есшьли же кЪ пороку, шо 
ВЬ злодфИисшв$ н5шЪ ему подобнаго. 

15) ИзЪ сего можно заключишь › сколь 


необходимо нужно ошвращашь начало сего 


тит инт 
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сложешя. Какъ скоро вЪ комЪ знаки онаго 
примБбчены будушЪ ›„ надлежишЪ его при- 
учашь кЪ упражнешямЪ пряшнымЪ › но не- 
продолжишельнымъ, и чшобЪ всегда былЪ вЪ сво- 


бодномЪ и легкомЪ воздухБ. Старашься всяче- 


ски безь принужденвя , и не говоря о болЪзни, 
развеселяшь и разбивать задумчивыя его мы- 
сли , удалять его ошЪ людей печальныхь , 
вывозишь на увеселишельныя позорища, а не на, 
шрагедтю ; всего же лучше бышь ему вЪ пуше- 
шествтяхЪ, 


Е ЖЖ ЖЖ 
о УПРАЖНЕНТЯХЪЬ 


16) Художества , мастерешва и всякя 
рукод54я шребующЪ великой прилфжности, и 
малаго шФлодвиженя до шридцаши лЪшШЪ, ко- 
шорыя составляюшЪ лучшее въ жизни время. 
Сей родъ упражнешя принуждающаго сидЪшь 
долгое время на одномЪ мБеш$ , весьма вре- 
дишЪ и изнуряешЪ доброе сложене шЪБаа ; 
для ШОоГО надлежишЪ молодыхЪ людей по- 
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нуждашь кЪ частымЪ  ш5лодвижешШямЪ и ра- 
знымЪ забавамЪ на’ вольнномЪь воздухЪ. На- 
значенное кЪ гулянью время полезно препро- 
вождашь Въ бЪФганьБ долговременномЪ и шру- 
дномЪ на солнц и на дождЪ ., въ прыганьБ о, 
ВвЬ шанцахЪ › вь игрЪ мячами ‚ кеглями ‚ въ 
бишвЪ на рапирахь › въ верьховой БздВ и вь 
прочемъ шому подобномЪ ; все се однакожь 
дЪлашь по сшепенямЪ., и разные упошреблять 
къ шому способы мало помалу . а не вдругЬ 
и не чрезЪ силу. ‘Тая на вольномЪ воздух 
движен!я › гдЪ шФлесная сила дЪйсшвуешъ , 
ошЪ природы свойственны челов5ку , кошо- 
рый чрезь шо становится проворн5е „ здо- 
ровЪе и сильн5е. Искусшво увБряешЪ насЪ 
ВЪ шомЪ ежедневно . и ншЪ нужды изЪиски- 
вашь дальныхЪ на шо примБровЪ. СравнимЪ 
поршнаго или шкача сЪ рабошвикомь › кошо- 
рой на рынк$ или на биржБ цфлой день бы- 
раешЪъ вЪь рабошб ; необходимо подумаемъ.. 
что Си 43а человБка  совсЪуь  разнаго 


рода. 
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О ОПАСНЫХЪ ОТЪ ЛЮБВИ СЛ$ АСТВЕТЯХЪ. 
17 ) Довольно извфешно ‚ сколь вредно и 


опасно дЪисшие любовной сшраеши въ моло- 
дыхЪ лЬшахЪ. Шо шому ‚ чшо для росшу и 
для укр5плешШя силЪ и разума вся природная 
горячносшь пошребна $ всфми способами над- 
лежишЪъ сшарашься ошвращашь все . чшо 
прежде времени можешЪ вредить юносши. 
Надобно удалять ихЪ ошЪ мерзкихЪ разгово- 
ровЪ . ошЪ прикосновеши безчестныхЪ „ ошЪ 
чшевя любовныхЪ сочинений ‚ наконецЪ ошЪ 
частаго обхождешя разнаго пола вм5ешв , 
дабы не преврашишь прекрасной весны на- 
шуры вЪ мрачную и безплодную осень. При’ 
шомъ надлежишь помнить пословицу : чшо 
случай дб.лаетб пора. 


Е ЖЖ ЖЖ ххх 
О ТиБиК$. 


18) Табакъ хорошо употреблять вмЪето 
ЛЪкарешва › и не дфлашь кЪ нему привычки. 
ОнЪ повреждаешЪ память ; однако можно по- 
зволишь *оный употреблять , но СЪ умБрен- 
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= що 


И носпИю „о ЛЮДЯМЪ сложешя флегмашическаго , 
| |1 и шЪмЪ ‚, которые подвержены разнымЪ го- 
| довнымЪ просшудамъ. 


ЖЖ жЖх ххх 
О ЧИСТОТЪ. 


| 10) ВоспишателямЪ должно великую имъшь 
| осшорожносшь вЪ шоль важномЪ дЪлБ ‚, ка- 
| ково есть чисшошы наблюдеше. ВеЪмЪ изв$- 
сшно , сколь. необходимо нужно приучать д$- 
| 


шей кЪ оной во всемь ‚ чшо около ихЪ › 
и что предъ очами у нихЪ бываешЪ. На- 


блюдать @е должно ошЪ самыхЪ пеленЪъ ‚ и 


М не забывашь сего правила ‚ вВЪ какихЪ бы ни 


были дфши лБшахЪ ., случаяхЬ . или обешоя- 


| 
И | 
ГИ шельствахЪ : ибо и здоровье ихЪ ошЪ шого 
а зависишЪ.  Благоприетойность › учтшивсшво 


| и честь столь неразрывно сопряжены сЪ сею 
| доброд5телью ‚, | есшьли можно шакЪ ее нз- 
Г зратиь |, что ошЪ недостатка чистошы воспи- 
И шаше не можешЪ бышь въ совершенешвЪ. По- 


ВЕ печишели ‚, правишели, надзирашели или над- 
| зирашельницы домовЪ, гдЪ воспишытаюшся д5- 
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ти. должны употреблять великую сшрогоепть 
и прил5жаше вЪ емошреши за чистошою вездЪ 
и во веемЪ , какЪъ вь домахь имЪ повфрен- 
ныхЬ и за дшьми . шакъ и между собою 
другЪ за другомЪ по шому ‚ чшо имЪ первБ- 
вымЪ надлежитЬ примфры благоприсшойносши 
показывашь собою. 


ЖЖ ЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖхХ ххх 
О БАНЯХ. 


120) ГосподинЪ докшорЪ Саншесб для дЪ- 
шей воспишательнаго дома преподзешь разсу- 
ждеше о баняхЪ : 

„„Дай Боже , говоришЪ онф, чшобЪ Физики 
„и врачи ВЪ Рос@и испышали пользу › кошо- 
„„рую весь народЪ ошЪ бани получишь можешт. 
„Они будутЪ увБрены , и скажушЪ, что по 
„законамь полишическимЪ во всякомЪ Росе!й- 
„скомЪ городЪ ,‚ сел и деревнЪ быть должно 
„банямЪъ по числу жишелей подЪ хорошимь 
„присмотромЪ. 

Се для сохранешя и ушвержден!я здоровья, 
дая предосторожносши и исцфлешя ошЪ безчи- 
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сленныхЪ  болбзней преполезное  лБкаретво 


обыкновенно во зло употребляешся. Торговыя 
бани посшроены и содержашея худо. Народъ 
входишЪ въ оныя паришься, какЪ скоро тшюоль- 
ко шрубу закроюшЪ , и прежде нежели под- 
даватемЪъ она изготшовится. Чрезвычайной 
жарЪ причиняешЪ совсемъ прошивное шому .› 
чего бы ожидашь надлежало. При шомЪ мно- 


ме подвергающЪ себя двумЪ прошивоспорю- 


щимЬ случаямЪ : будучи вЪ превеликомь 
жару паряшея чрезвычайно , и шрушея кр$п- 
Кими спиршами и ЪБдкими кореньями $ При- 
ведши шло въ преужасное движеше, и произ- 
ведя превеликой пошЪ › ПьЮШЪ ошЪ жажды 
безпрестанно воду холодную . а иногда со 
ЛЬдОМЪ, ОШЪ чего случаешся, что вдругЪ уми- 
раюшЪ апоплектическимЪ ударомЪ. Друме 
въ самомЪ жару не шолько выходяшЪ на 
сшужу и окачивающся холодною водою . но 
и ложашея на снЪгЪ. ОшЪ таковаго ужаснаго 
злоупотребленя весьма остерегаться должно. 

ВсБмЪ изв5ешно ‚ чшо чистота способ- 


сшвуешь здоровью и предосшерегаешь ошЪ 


лриишбчаня. 4.9 


болзни ; а понеже бани Росойекя вЪ своемъ 
сущесшв5 ни чшо иное „ какЪ бани парныя $ 
того для всЪМЪ необходимо нужно, мышься 
ВЪ ОныхЬ хошя всякую недЪлю 5 И для 
надлежащей пользы надобно входишь вВЪ ба- 
ню : т) часа за два до обЪда, или до ужина, а 
сышому. или шошчасЪ посл$ кушанья ипипи въ 
оную весьма опасно и вредно. 3) Не входить 
прежде ., доколБ поддавашемЪь на каменку 
холодной воды не наполнишея паромЪ о ошЪ 
чего въ ней воздухЪ будешь прляшной . и 
ПОлЕЗОвВАШЬСЯ ОНЫМЪ можно безЪ малфишаго 
безпокойсшва и шягосши : часа два ПОоПЪщЬ . 
шерешься и ошдыхашь : мытьея  сперьва 
шеплою › а пошомЪ „ не много разхолаживая . 
и студеною водою. 3) Не надобно пишь 
вина винограднаго ‚ Ни водокЪ или спиршовь 
крфпкихЪ; а можно ошьЬ жажды умЪренно упо- 
шребляшь такое пишье, котораго бы шеплопта 
равна была сЪ шеплошою воздуха баннаго , на 
прим5рЪ : полниРо , квасЪ , или чай. 4.) ИзЪ 
бани выходишь въ шеплой передбанникЪ или 
гЬ покой , гдЪ на посшелю лечь и ошдыхать 
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д0 шЪхЪь порЬ. покамфешЪ не почувешву+ 
ешь пошу или перем$ны вЪ шфл$ ; при чемь 
надобно беречься „ чшобЪ не пить холоднаго: 
« КОрмилицамЪ и мамамЪ подшверждашь и смо- 
шрЪшь за ними накр5пко . чшобЪ они не 
взносили дЪшей на верьхый и среднйй полокЪ 
ВЪ банБ ‚ гаБ для нихЬ жарЪ чревычайно 
вредень ‚ и ошню/ мыли бы ихЪ выше 
нижней ступени. 


и мы. 
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